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ENTREGA 1
Mi nombre: Escribe aquí tu nombre y primer apellido como referencia al grupo.
“La escucha no es más que tu Corazón despierto al Servicio de Dios.”
Lectura
Lee cada semana el tema de la entrega semanal (descarga el archivo “XX entrega.pdf” para imprimir, móvil o tablet).

Introducción al estado de escucha interna
Además de tu habitual preparación del día y tus prácticas del perdón, te invitamos a enfocarte en el ejercicio de la “no-interferencia” tal y como se describe en los apuntes. 

Usa cada día el enfoque “La verdad no necesita ser defendida”.
Toma apuntes cada día para contestar lo más fiel y auténticamente posible a estas preguntas sobre la práctica interna:
· Observa que es lo que sucede en tu interior cuando una verdad parece ser vulnerada por un punto de vista diferente. Describe el proceso interno que experimentas: ¿Qué siento, de dónde surge este sentir, qué idea lo sostiene, para qué lo hago?
Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.
· ¿Cuándo defiendes un punto de vista que estás defendiendo realmente? 
Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.
Indicaciones para facilitación
Durante este periodo preparatorio no hay todavía las prácticas específicas entre vosotros. A partir de la próxima semana comenzarán las prácticas específicas de facilitación.
Por favor, envía tu entrenamiento a todo el grupo el domingo: adjunta este documento ya completado por ti en el email que has recibido con asunto “CORREO DE RESPUESTA”, y haz clic en el botón “responder a todos”. 
ENVÍA OTRO CORREO APARTE A TU TUTOR.
Serás atendido personalmente por tu tutor que contestará tu correo.
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