
Si creo que es la verdad ¿para qué luchar por ella? 
Recuerdo: mi verdad cambió tantas veces….

No tiene sentido, para sentir la Verdad ha de ser elegida.

*

La verdad no necesita ser defendida.
Permitiré que siga cambiando.

Si me piden mi visión, 
firme y serenamente ofreceré lo que ve mi corazón. 

*

Mi máximo objetivo es la paz, no tener razón.

No busco adeptos para la causa de la verdad.

No lucho por la razón. 

Observo a mi personaje deseando corregir y defenderse, 
su necesidad de destacar, criticar, compararse y juzgar. 

En el silencio de la conciencia, 
me desconecto de la carencia de identidad. 

Dejo que la luz llene el vacío en silencio.

*

*

Renuncio a educar al viejo estilo “para que aprenda”, 
pues solo es ataque encubierto.

La Verdad no necesita ser defendida.

Observo el intento de hacer especial a mi personaje.
La verdad no necesita nada.

Entreno en mis relaciones la no interferencia y la escucha.

Siento la comprensión que aflora 
al dejar ir toda defensa.

La Verdad no necesita ser defendida

La Verdad no necesita ser defendida

Elijo permanecer en silencio cuando antes hubiera defendido 
mi película con uñas y dientes. 

No necesito defender a mi personaje, 
porque he elegido la Verdad. 

Le entrego la paz de mi aceptación. No interfiero.

La Verdad no necesita ser defendida

Cuando otra persona no desea saber más de lo que sabe, 
permito que prosiga su experiencia sin imponerle ruta alguna.

La verdad no necesita 

ser defendida 
No-interferencia
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