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ENTREGA 1

El facilitador

Estoy aqui solo para aprender

El facilitador desde una perspectiva profunda

El verdadero facilitador del perdén no es una figura social. Puede enfocar su vida profesional en
relacién al perdén o no hacerlo, sin dejar de ser facilitador. Toda consciencia que esté viviendo el
perddn extiende su facilitacion alrededor necesariamente, de un modo explicito o no, en el dmbito de

su familia, sus relaciones y, en general, en su escenario vital.

A veces hablamos del facilitador del perdén como una dedicacion profesional o una funcién social, es
decir, como aquello que “se ve” desde afuera. Sin embargo, en general hablaremos aqui de la

facilitacién como una funcion interna que se extiende afuera por si sola.

El perddén sucede en la mente y es independiente de la profesion e incluso de la situacion del
personaje. El perdon es compatible con cualquier situacién de cualquier personaje. A cada eleccién de
perddn en mi mente estoy facilitando el perdén en toda la mente. Un practicante sincero y entregado

al perddn es un facilitador del perddn, represente o no esta funcién social.

Aunque parece ser asi, en realidad perdonar no es algo que se haga a una persona o a una situacion,
sino que se trata de una respuesta constante ante todo aquello que aparece ante nosotros,
reconociendo que estamos en relacion con ello dentro de nuestra mente. Perdonar es el sentido de la
vida. Lo que realmente estamos “haciendo mas facil” es la sanacion de la mente, gracias al recuerdo
consciente de su inocencia. No hay nada que ayude mas ni mejor modo de sentirse ayudado. A esto
responde el nombre “facilitador”.

La vida, bajo la perspectiva del perddn, es un proceso creativo de ensefianza-aprendizaje, de expresion
y descubrimiento, que nada tiene que ver con el aprendizaje tradicional. El aprendizaje de lo que tiene
valory de lo que no lo tiene es sutil y experiencial, es el aprendizaje espiritual que te encamina a

discernir tu Ser. Este proceso de ensefianza-aprendizaje estd ocurriendo constantemente. Ambas cosas

suceden simultdneamente, es decir, siempre estamos ensefiando y siempre estamos aprendiendo.
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Ensenas —demuestras, expresas- aquello que has integrado de tu auténtico ser y tu manera de vivirlo.
También ensefias aquello que has creido y que aun te falta por llevar a la luz. Descubres nuevas
intuiciones y sentimientos, sin saber a ciencia cierta de que lugar proceden, pero el proceso esta
sucediendo. Es inevitable que suceda simultdneamente tu actualizacion del aprendizaje y tu expresion
de lo aprendido. Al ensefar lo que crees, sientes y piensas, te das cuenta de ello mucho mas
claramente porque estas expresandolo. Te lo ensefias a ti mismo y aprendes de ti mismo. No puedes
dejar de hacerlo. Lo que sientes, piensas, dices y haces surge de tu estado global de conciencia en este
momento. Este estado esta en perfecta relacién con todo lo que te rodea: tus relaciones personales, lo
que ellos sienten y su manera de responder, los acontecimientos que traen nuevas maneras de sentir...
Todo es una relacion, un dar y un recibir simultaneo. Todo esta sucediendo en tu consciencia.

Nunca olvides que sdlo te das a ti mismo.
UCDM - Leccidn 187.6

Tu misma conciencia da valor a una u otra manera de very, por tanto, elige el aprendizaje que
realmente desea aprender. Este es el principio creativo de tu consciencia. En ello esté tu libertad mas

sagrada y auténtica, tu deseo y tu poder para crear.

Puede ser que estés aprendiendo en este momento algo que corresponde con modelos ya
aprendidos, reforzandolos y completdndolos, o bien puede ser que aprendas a/go nuevo, que implica
siempre deshacer en alguna medida lo que creias saber. Aprendes de lo que pasa 'y de cémo
reaccionas a lo que pasa. Este Ultimo aspecto es primordial, pues en él radica tanto la adiccién a la
culpay al juicio al personaje como la toma de conciencia, la humildad y la entrega profunda.

La ensefanzay el aprendizaje son simultdneos en el tiempo, pero también lo son en el espacio, mas
alla de tu individualidad. La persona con la que estés en relacién, sea un familiar, un amante, un vecino,
un cliente, un companero o un comerciante, estd inmersa simultdaneamente junto a ti en este mismo
proceso pues, mas alld de lo aparente, sois la misma consciencia y la misma mente. El facilitador del
perddn recuerda en todo momento que, no solo estd ensefidndose a si mismo —en este sentido
creativo y consciente del que hemos hablado-, sino que estd aprendiendo conesa persona. Y a través
de ella, se sigue ensefiando a si mismo, con esa persona, al hacerse plenamente consciente de la
relacién y el sentir que se ha creado en la consciencia. Este aspecto es en donde profundizamos en
este curso. Esta consciencia de relacidn creativa es fundamental para la expansion de la consciencia del

Ser.

El facilitador ha decidido entender la experiencia como un proceso de nuevo aprendizaje que a la vez
es un proceso de desaprendizaje de lo viejo. Elige cambiar internamente para dejar ir lo viejo y abrir
espacio para el descubrimiento. La figura cldsica del profesor que da y el alumno que recibe es la que
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ahora desaprendemos. Nuestra funcion es ensefar igualdad en lugar de diferencia, unidad en lugar de
separacion.

La principal ensefianza es la aceptacion en lugar de juicio, para asi poder aprenderia.

*

Como facilitador recuerdo constantemente que estoy aqui para aprender, para permitir e/ cambio de
mi mentalidad, para caminar juntos hacia la comprension.
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El encuentro

Acompariar, ver y unirse

Tres niveles de conciencia en la facilitacidon

Acompanante

En el primer nivel, el nivel de conciencia de acompafante, estamos al lado del otro en el proceso o en
la situacién, pero no tenemos por qué compartir la manera de entender las cosas. Mi historia, mi sentir
y mi punto de vista son distintos a los suyos y no tienen por qué ser como los suyos. La comunicacién
esta aqui, pero la comunion estd en niveles mas profundos. Acompafar al otro no significa creer en lo
que dice ni compartir su interpretacion, precisamente deseamos ayudarle a dejar de enganarse. Por
tanto, su historia y su manera de ver son escuchadas para comprender profundamente, desde el sentir.
A través de su historia, aunque sea la historia usada para la identificacién, vamos a contactar con
niveles mas profundos de comprensién e inspiracién.

Por tanto, no es simpatia en el sentido de que no estoy necesariamente de acuerdo con su manera de
ver. Si es empatia, pues estoy abierto a recibirle, a comprender lo que siente, a recordar que, en la base,
todos sentimos /o mismoa través de formas e historias diferentes. Estoy dispuesto a acompafarle en el
proceso pues sé que, a otro nivel, hay una base comun: vivimos el mismo programa, el mismo sentir
original, la misma mente y el mismo Ser mas alld de la forma, aun presentdndonos con distinta forma y
con distinta memoria experiencial.

Este reconocimiento estd presente en este nivel para asentar un interés. Establece una empatia
primordial de dos que, como iguales, aun sintiendo, mirando, pensando y apareciendo distintos, de
forma distinta, viven en el mismo programa mental, en la misma decisién mental y, por tanto, es
posible la empatia y el acompafiamiento profundo.

“Aqui hay otra persona igual que tU, que te escucha y se interesa por ti. Te respeto profundamente.
Cuéntame tu historia y tu sentir, que vamos a verlo juntos. Vamos juntos, estoy contigo, me interesas y
deseo tu bien. Sé que vas a sanar.”

Acepto y recibo su historia, su proceso y su emocién. Conecto con aquello en mi que desea ver mas
alla, que estd interesado en la interrelacién. Hay amor mas alla de mi programa de interpretacion, y es
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asi como desde este nivel, se pasard a otros mas profundos. Mas alla de las formas de pensary las
personalidades, algo en mi es abierto y receptivo. Mientras escucho, detecto cualquier distraccién o
menosprecio a su historia o a esa persona, que ahora es mi cliente.

Usaremos habitualmente la figura “cliente” para distinguirlo de “facilitador”, pero aqui es importante
despojar a esta palabra de un significado demasiado habitual: no se trata aqui de que haya pago o
contrato, sino del significado primario de cliente: persona a la que se presta servicio.

Prestar servicio es una idea que en este nivel de acompafiamiento es muy interesante, pues en verdad
el servicio es atencion, estar atento, recibirle, abrazarle con el alma.

Si un cliente no percibe nuestro respeto incondicional se siente inmediatamente no comprendido y se
cierra a la comunicacion. “;Para qué le voy a contar mis miserias a alguien que no me entiende, a quien

no le intereso, alguien que no es capaz de saber a ningln nivel por lo que estoy pasando?”

Al igual que hemos experimentado el “yo siento” como paso necesario para aceptar al sentir, del

mismo modo nos abrimos a nuestro cliente: antes de nada, nos abrimos a la experiencia tal y como es.

Reconozco y acepto tu sentir en contacto con mi sentir,
escucho tu historia, tu manera de mirar, deseo ver con interés para ver.
Acepto totalmente el sentir que ahora aflora y dejo que se extienda.

Si bien este estado de conciencia es necesario para que se produzcan la cohesién y la confianza entre
cliente y facilitador, el programa se encargara de traer a tu conciencia tu necesidad de aceptacion, tus
ganas de ser simpatico y de gustar al cliente, de que te vea “de su parte”, tu intento soterrado de ser
especial y conseguir algo. De modo que puede ser que te pierdas en la historia de tu cliente, es decir,
en tus juicios sobre ella, ya sea por desprecio o por deseo de agradar.

Debido al profundo miedo a ser rechazados como facilitadores, podremos sorprendernos tomando
partido, dando opiniones o aconsejando en la forma, compartiendo asi una total confusion de niveles.
Este es el mas delicado de los tres niveles, al ser el mas cotidiano y, por tanto, el mas programado. Ha
de ser contrastado, observado, revisado y corregido rapidamente por el siguiente nivel, sin el cual
nuestro papel se quedaria en el de una amistad con buenas intenciones, en lugar de una profunda
facilitacién al servicio.

Observador

A un segundo nivel de profundidad, el facilitador es un testigo experiencial, un observador o
experimentador en el Ser. La observacién y la presencia no consisten en abandonar lo externo y
replegarse, dejando asi solo al otro. Se trata mas bien de descansar en la atenciéon contemplativa,
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poner el foco de la conciencia en busca de lo real mas alla de lo percibido. Dejar de hacer nada'y
contactar con el lugar de la meditacion en el que has renunciado a pensar todo y a percibir todo.
Observamos con presencia, recibiendo desde la desidentificacion todo lo que acontece.

Observar implica presencia.
La presencia siempre se refiere al amor experimentando:
la consciencia pura que mora en ti, debajo de todos los programas.

Aqui escuchamos sin juicios, sin criticas, sin valoracion, sin entrar en si es 0 no adecuado lo que el otro
dice o piensa, estamos observando, estamos recibiendo a un nivel mas profundo, al nivel de la
conciencia. Sentimos al otro. Dejamos que la experiencia se comparta con el Espiritu.

Recibimos la interaccién tal y como esta sucediendo, en el corazén, y somos conscientes de la
proyeccion mental que estoy presenciando. Observar implica reconocer que el otro es en realidad un

suceso en mi, en mi Ser, en la Consciencia.

La aceptacion del sentir, tanto el propio como el que percibo el otro, es la clave de este nivel. La
observacion no tiene relacién con la vista sino con el corazon. Es en este nivel en el que nos ponemos
en contacto con lo compartido.

Es desde aqui que se reconoce lo fabricado por la Mente que soy. He saltado a la butaca y empiezo a
ver los hilos de fuerza, los flujos de energia, las ideas polares, etc. Observo la emocién, sus
pensamientos y mis pensamientos, escucho su programa y observo mi sentir, lo acepto y lo permito,

tanto como el suyo, pues es el mio.

Observo el efecto de su sentir en mi sentir, permito la interaccién mediante una templada receptividad
de la relacion en el sentir. Siento. Suelto. Soy. Observo las ideas, pensamientos y programas que se

desatan en mi mente como efecto de la interaccion. Estoy presente.

Ver la pelicula desde la butaca.

Es fundamental dar constantemente este salto a la butaca y desplazarse desde el nivel anterior de
persona-persona a este nivel de presencia, conciencia u observacién consciente que ya incluye al otro
dentro de mi corazén y mi mente. Es muy habitual que, de vez en cuando haya que “subir”
momentaneamente al nivel anterior debido a alguna reclamacién del cliente por la que respondo
naturalmente al nivel de la conversacién y el acompafnamiento. Acostumbrarse a volver con
naturalidad al nivel de observador te ayudara foda tu vida. Al principio este movimiento debe de ser
recordado antes de ser automatico, y esto puede requerir mas tiempo del que crees y toda una serie

de distracciones a observar con inocencia.
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En este nivel es posible ver lo que realmente estd pasando desde el sentir consciente.

No implica en absoluto dejar solo al otro, como podria pasar si estuvieras fabricando un personaje
altivo y distante en lugar de permanecer entregado a la auténtica vivencia interior del proceso como
uno que sucede en tu misma mente.

En los casos de elevada intensidad emocional y alto nivel de dramatismo, es muy facil quedarse en el
nivel anterior e incluso salir de cualquier lugar de facilitacién y quedarnos sin mas en el mero consuelo
programado, desatendiendo nuestro interior. Es fundamental dar cuanto antes el salto a este nivel de
observacion, ya que es lo mejor para todos, por mucho que el cliente en algin momento reclame
algun tipo de juego por el cual verifiguemos su drama.

Solo puedes dar paz desde el nivel en el que tu /a recibes.

A veces es una buena opcién, en caso de que la solicitud de verificacion del drama sea alta, facilitarle al
cliente un estado de conciencia sentido, al cual accedemos juntos. Un “stop — conciencia — sentir”, para
parar al programa y regresar juntos a un estado mas templado de conciencia.

Mente amor

En un tercer nivel ha quedado trascendida la separatidad en la conciencia, y experimentamos el fluir
del amor. Sucede la ternura, el brillo. Se da el perdén ante la presencia del otro. Se da el profundo
abrazo del Espiritu al Alma, un abrazo que se day se recibe simultdneamente.

Son instantes de milagro, de expresion de amor, de ver en perfecta inocencia al otro. En este nivel, la
inocencia sentida se expande y se hace expresa. Es el nivel de la gratitud y el amor. En este nivel, el
facilitador discierne el Amor sin dudas. Y la facilitacion se expresa tal y como es. Este nivel es la natural
profundizacién y culminacién del nivel anterior.

El cliente representa la parte de mi mente que necesita sanar.
El objetivo de la facilitacion es el instante de abrazo.
En este instante abrazo esa parte de mi mente necesitada de perdon.

Solo estoy yo —la mente. La persona, aparentemente separada, es el producto de la proyeccion de un
contenido mental compartido. Lo que veo me habla de mi proceso de perdén. Lo que veo erréneo,
enfermo, incapaz, temible o pesado fuera no es mdas que una falsa percepcién y elijo sanarla,
entregarla para cambiar mi percepcién. No hay nada fuera, todo esté dentro. Reconozco que somos
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una sola mente. Me hago responsable totalmente de esto y entro en mi propio proceso del perdén de
mis ilusiones hasta el final, hasta deshacer totalmente el concepto “del otro”.

Este es el proceso que se ha dado atravesando los niveles anteriores hasta culminar en la experiencia
de total amor y aceptacion al cliente, de total inclusién en la relacién que soy.

Veo al cliente como una expresion de amor, libre y pura.

El perddn al cliente debe estar constantemente en la mente del facilitador como fundamento de la
facilitacion. Evidentemente, el programa hara de ello su principal objetivo de distraccion, pues lo que
interesa es que “olvides” que la facilitacion es tu propio proceso del perdén y, por tanto, que te olvides

de perdonar a tu cliente.

Este nivel de conciencia es el mas profundo de los tres, mediante el cual el facilitador ha culminado su
funcién fundamental: perdonar, cambiar la percepcién, corregir su fe en el programa mental
entregdndose al recuerdo de la verdad en una receptividad/expansién de amor. En este nivel sientes
fluir el amor, sientes que expresas amor y por tanto el Ser se hace presente.

£n este nivel te conoces tal y como Eres.

En definitiva, estaremos posiciondndonos alternativamente como acompafante humano, como
presencia consciente o como mente que perdona y expresa amor. Todos estos niveles de
acompanamiento requieren de la presencia y del cultivo de la meditacion, la contemplacién y el
perddn profundo y cotidiano.

La facilitacion del perdén estd centrada en el aqui'y en ahora, lo que no implica que no haya necesarias
visitas al pasado que faciliten la comprensidn de las creencias y simbolos subyacentes que brotan en la
facilitacion. Desde ahi, la sanacién siempre brota del presente, del dejar ir, del espacio en donde surge

lo nuevo.

No-interferencia

Debido a lo complicada que es nuestra programacién mental, con creencias conscientes y
subconscientes entremezcladas que nos llevan a percibir constantemente lo falso y, por tanto, a
comportarnos contradictoriamente, hay cuestiones que deben ser recordadas una y otra vez:

La paz no es compatible con la lucha.
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Cualquiera que entienda lo que significa la paz no puede hacer concesiones a este respecto. No es
posible mezclar paz con lucha, son dos conceptos opuestos, el uno niega al otro. Ya sé que asi
expresado parece obvio, sin embargo, es muy posible que a veces creas que la lucha es necesaria para
la paz. Pero no es cierto. Es un truco. Sencillamente ocurre que, inconscientemente, empleas la paz
para justificar el ataque. Y esto resulta tan contradictorio que prefieres no mirarlo.

Medios y fines han de ser coherentes si de verdad hablamos de inteligencia. La percepcién siempre
habla de ataque, es cierto. Pero la percepcidn no es coherente, sino contradictoria, incompleta 'y
cambiante. Procede de un guion subconsciente que reproduce siempre ataque y defensa. Es una
pelicula ante la que tu decides reconocer la verdad en tu conciencia.

/Qué es la verdad?
/Lo que ves y piensas o lo que sientes en tu fondo junto a la totalidad?

No se puede llegar a la paz mediante la lucha una vez que has vislumbrado el significado profundo de

la existencia y el verdadero propdsito de las relaciones: estds aqui para sanar la mente del programa de
ataque. El Unico sentido de la vida es volver a hacerte consciente de tu verdadera identidad Amor. Y tu
siempre lo intuiste.

El ataque no tiene sentido’.

La diddctica del ataque

La mente programada quiere imponer una supuesta luz sobre una supuesta oscuridad haciendo uso
de la lucha. Por ello las herramientas mds claras de la educacion suelen ser la amenaza, el premio y el
castigo, el chantaje y la culpabilizacién. Son los medios habituales del aprendizaje. Tienes
profundamente arraigada la idea de que sentirte culpable por algo te ayudara a mejorar, a darte
cuenta del error cometido y a recordar el camino recto, que siempre es el miedo, lo opuesto al amor.

Algo en ti siempre supo que no podia ser verdad. La culpa, el miedo y el sufrimiento tan solo
minimizan tu poder interior, te han colocado unay otra vez en la posicidn de victima vulnerable y han
alejado de tu corazon la posibilidad de actuar integramente, desde el convencimientoy la
comprensién. La resignacion al programa te ha llevado a actuar programado por el miedo en lugar de
vivirte espontaneamente, motivado por la misma experiencia. Entonces, en contradiccién contigo

' UCDM, Manual del maestro, 28.3.4. La cita completa es: £/ ataque no tiene sentido y la paz ha llegado.

10
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mismo, te sientes erréneo, culpable y crees que mereces sufrir para aprendero para pagartu deuda
por haber cometido demasiados errores o demasiado graves.

Aungue todo te dé la impresién de que fueron las circunstancias las que te llevaron a este extremo, lo
cierto es justo lo contrario. La didactica del sufrimiento y el ataque ha nacido de una profunda creencia
en la naturaleza errénea del ser humano —Ila culpa— y de la fe en la correccién del error mediante el

ataque —el castigo—.

iAcaso crees que te vas a olvidar de lo correcto si no tienes suficiente miedo? ;Crees que vas a
olvidarte de lo que es razonable si no sufres suficiente? ;Olvidas el amor si no te sientes culpable?

El programa mental es tan retorcido que a veces nos cuesta mucho llegar a verlo. No tiene sentido
alguno atacar a alguien con la intencién de que aprenda, comprenda o se dé cuenta de algo. No tiene
sentido hacerle sentir erréneo, ni humillarle, ni criticarle. No es creativo. Es el ego pretendiendo salir

victorioso de su absurda lucha contra si mismo, el mismisimo ataque pretendiendo tener sentido.

Cuando actuo asi, estoy dejando de percibir en el otro la identidad inocente que busco en mi mismo.
He dejado de percibir comprension y amor en el otro y, en cambio, estoy resuelto a que el otro adapte
su comportamiento a mi percepcion, aunque sea mediante el miedo, la imposicién, el sufrimiento o la

culpa. En realidad, me estoy atacando a mi mismo.

La Verdad no necesita ser defendida

Hay ciertas ideas con las que te identificas profundamente. Son esas a las que llamas “verdad”. Tal vez
mas adelante puedas someterlas a un No sé, tal como otras verdades ya tuvieron su momento de dejar
de ser verdad en el pasado. Incluso la mds sagrada de tus actuales verdades encontrard el momento de
dar paso a una mayor comprensién. Tu actual punto de vista solo es un sitio desde el que mirar.

En cualquier caso, tu verdad siempre es parcial y temporal. Solo es una opinién, un punto de vista. Y
una opinién o un punto de vista, lo mires como lo mires, no necesitan ser defendidos. Cuando
descubres que lo que piensas es susceptible de cambiar, evolucionar y ampliarse, te das cuenta de que
siempre es mejor aprender y abrirte a lo nuevo. Y esto es lo contrario a defender tu verdad. Hay que
volver a la mente que sabe que no sabe.

Cuando atacas a otro por pensar de otro modo, por mucho que te parezca que él estd en la ignorancia
y que tu defiendes la verdad, estds manifestando una total inseguridad en ti mismo. Intentas negar al
otro su expresion con tu necesidad de imponerte y afirmar tuv verdad, esa opinion temporal y parcial.
Solo demuestras tu apego a cierta idea con la que te identificas y has perdido el contacto con la mente
que aprende, respeta y comprende.
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Parate a pensar un instante: ;Para qué querria yo afirmar una verdad inestable y cambiante? Aqui se
estd expresando la carencia de identidad que define al ego. Necesito demostrar que soy mejor y ni
siquiera soy consciente de necesitarlo.

La Verdad, més alla del punto de vista personal, puede intuirse y experimentarse porque es posible
acceder al recuerdo de la esencia. Has tenido que atisbarla de algun modo en tus experiencias, pero
eso no te hace mejor en absoluto ni te da ningun derecho a nada. En cuanto intentes explicar esa
verdad, transmitirla, darle forma o llevarla a lo concreto, dejara de ser p/ena. Se convertird en algo tuyo
y por tanto dejard de ser la verdad. jLa Verdad no tiene duefio! Es reconocida en una experiencia
intima e inexplicable y--- no puede ser defendida. jNo tiene sentido alguno defenderla! La Verdad es. Si
crees estar defendiéndola, en realidad estds haciendo otra cosa; estas defendiendo tu personaje,
inflindolo para que parezca verdad.

El atague mental sobre otra persona no depende en absoluto de /o verdadera que te parezca tu
opinién ni de lo evolucionado que aparente ser tu punto de vista. Realmente estds demostrando que
no tienes fe ni certeza en lo que piensas, pues si intentas de algin modo eliminar o minimizar la
resistencia externa es porque de verdad crees que podria conseguir que lo que es cierto dejara de
serlo. En realidad, lo que estas defendiendo no es a la verdad, sino al personaje forjado con opiniones y
visiones parciales. Por ello, a veces nos lo tomamos como si literalmente fuera un asunto de vida o
muerte. El personaje siente una pequena muerte ante el hecho de que se cuestione su opinién. Solo el
personaje necesita atacar. Solo lo falso necesita atacar o defenderse.

La Verdad no necesita defensa.

Cuando uno estd absolutamente seguro de saber algo, cuando lo que uno llama verdad procede de
una profunda intuicién, de la comprensidén que eres, como un asentimiento de la inteligencia esencial
0 un gjdinterno, entonces no necesitas la verificaciéon del otro. No te puede ofender en absoluto que
otra persona vea las cosas de otra manera. No hace falta que nadie esté de acuerdo contigo. No
necesitas demostrar nada. Cuando sabes, sabes. Lo has sentido en tu fondo, la Verdad ha reverberado
como amor y no como miedo. Te ha visitado la verdadera Inteligencia y no necesitas defenderla. Sabes
que es invulnerable. Se trata de la seguridad intrinseca que comienza a sentirse cuando la conciencia
esencial o espiritual va aflorando mas alla del programa.

Lo objetivo

Es posible que se te presente alguna situacion en la que alguien cite un dato cientifico que tu sabes
perfectamente que es erréneo, quizas una fecha histérica incorrecta o alguna legislacion fuera de sitio.
Tal vez en tu historia personal hayas tenido un acceso mas cercano o reciente a esa informacién a la
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que llamas objetiva y, por tanto, en este caso piensas, sin lugar a dudas, que sabes la verdad o, como

decimos a veces, “tienes razon a ciencia cierta”.

Observa como te sientes. Respira. Practica en ese momento la no-interferencia. Descubre el trasfondo
del programa. Siente. Permanece en silencio observando cémo se retuerce tu personaje por dejar al
otro en un lugar mas bajo, y asi mostrar a todo el mundo lo listo e interesante que él es. Es una
necesidad compulsiva, pero imaginaria, de destacar, de ser mejor, de ser algo notable. Descubre a tu
personaje defendiéndose en nombre de la verdad.

Una vez que hayas observado este movimiento energético en tu interior, una vez que reconozcas ese
miedo a no existir, el deseo de demostrar lo que sé, entonces ya podras dejarlo marchar
tranquilamente. Si lo has visto, desaparece. Porque no tiene sentido. Y tu verdadero Ser es el sentido.

Has dado un paso cudntico de autoconciencia. Desde este nuevo lugar interior, tal vez quieras, si asi lo
deseas, sefalar discretamente el dato correcto con todo respeto y sin ninguna necesidad de
confrontarte o de defender /o verdadero, simplemente como quien sinceramente ofrece algo a quien
pueda interesarle. No puedes fingir esto. Sigue observando tu sentir, pues antes de vivir el respeto
auténtico, no dudes de que habras tenido que dejar marchar a tu personaje con sus deseos de
imponerse, luchar y vencer al ignorante.

Compartir lo que he encontrado

En tu desarrollo de la confianza en la comprension es normal que hagas profundos descubrimientos
gue te hagan sentir repentinamente liberado, gozoso y expandido. Y como eres amor, desearas
compartirlo con las personas queridas y con todo el mundo. Desearas que todo el mundo viva la
misma sanacién que tu, que todo el mundo se dé cuenta de lo que tU, jy que ocurra ya!

Si bien el impulso de sanar al otro te parece lo més bello y honesto del mundo y, por tanto, te sientes
con total derecho a expresar tus recientes y brillantes descubrimientos, en cualquier momento puede
suceder que te sorprendas discutiendo con tu pareja, tus padres, tu hijo o incluso con un desconocido
sobre cualquier cosa, intentando convencer al otro, corrigiéndole, negandole su expresion,
interrumpiéndole, subiendo la voz, e incluso llegando a las manos si es necesario. Sin darte cuenta,
estas mostrando, en nombre del amor, una total falta de aceptacién del otro. Te has olvidado de Quién
esy, sobre todo, de Quién eres tu. Tu eres la paz, pero estds luchando. Tu eres la verdad. Y la verdad no
necesita ser defendida.

No-interferencia

Practica la no-interferencia con las personas que piensan de otro modo y aprovecha para entrenar el
silencioso espacio sentido de la conciencia. Te permitira observar a tu personaje y sus intentos de

conciencia




facilitacion « 1 escueladelperdon.org

intervencion, asi como sensibilizarte a la emocién que produce la defensa del personaje. Escucha en
silencio lo externo, sin involucrarte, como algo que sucede en segundo plano mientras atiendes al
mismo tiempo a tu sentir. Aprovecha este momento como un entrenamiento interior.

Tu no llegaste a tus descubrimientos més intimos, espirituales y profundos gracias a que alguien te
atacara, corrigiera o culpara. Nadie te hizo llegar a la Verdad dejandote en ridiculo ni mostrandote lo
erréneo que eres. Tu solo llegaste al conocimiento cuando pudiste estar dispuesto a comprender,
abierto a aprender, experimentando desde la mente que sabe que no sabe y que se abre a saber, en la
humildad, alli donde trazas un puente a la Vida y la totalidad. Asi aprendiste verdaderamente. jNadie te
atacé para ello!

No tiene sentido que tomes a alguien por los hombros y le zarandees, esperando que asi tome
conciencia o se dé cuenta, pues lo Unico que el otro aprenderd es que el ataque tiene sentido, que el
sufrimiento sirve para aprender y que “la letra con sangre entra”.

El ataque, la culpa y el sufrimiento se oponen al aprendizaje y a la apertura. Su funcion es esconder tu
acceso a la verdadera inteligencia. Tu comprensién esencial no se activa con el miedo o el ataque, sino
con la paz de la aceptacion total. Asi funciona la no-interferencia: practicala y veras que la
comprensién se abre como una flor, no solo en tu interior. Compruébalo. Comienza hoy mismo.

Puedes expresar lo que sabes mediante palabras, pero tus palabras solo comunicaran verdaderamente
cuando estés conectado de corazén a corazén, cuando veas la inocencia en el otro y, por tanto, lo
aprecies tal como es, con sus actuales motivaciones y programas, sin criticarle por ello, ni compararte
con él. Entonces si. Estais unidos. Hablas en mutuo interés, como uno. Di entonces lo que ves firme y
serenamente, sin ocultar nada. Pues el amor habla a través de ti, sin importar en absoluto el tema
sobre el que hables.

Aun asi, no hay garantias. Tu percepcidn siempre esta en proceso. La otra persona solo aprendera de
tus palabras cuando esté dispuesto a aprender y no pretenda combatir, sino que se abra a tiy a la vida,
deseando ampliar su punto de vista. El mas minimo intento de abrir nuestro punto de vista implica un
abandono del personaje. Desde la mente que lucha no es posible el aprendizaje, ya que su funcion es

contraria a la comprension.

Si bien es cierto que llegard un momento en que, de algin modo, serds una luz para los demas, tu,
como medio de comunicacion, antes necesitas domarte en la paciencia de la no-interferencia. Espera
todo lo que sea necesario a que la otra persona esté dispuesta a aprender de ti. Este asunto,
particularmente con un hijo, puede llegar a ser una tarea vital. No desfallezcas ante tus recaidas en el
orgullo. Renuncia unay otra vez al ataque. La verdadera luz nunca ataca. La verdadera luz es

comprensién y se comparte. Medio y objetivo siempre han de ser coherentes para ser verdaderos.

Permite que la otra persona siga su propio camino de comprensién al ritmo que su mentalidad le
permita, y cuando se te muestre como un verdadero buscador, dale tu luz con las palabras que broten
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de tu corazdn. Hasta ese momento tendrds que conformarte con ser la luz misma, en lugar de hablar
sobre ella. Hasta ese momento te corresponde mostrarte lo que has aprendido sin explicaciones.

Los puntos de vista que provisionalmente te sirvieron para manejarte en el mundo tampoco necesitan
ser defendidos. No impongas lo que no importa, no defiendas lo que sabes rechazando al otro o
estaras demostrando que aln no sabeslo mas basico del aprendizaje.

La verdad reside en la paz.

Por la naturaleza misma de la paz tu eres la verdad que no necesita ser defendida. La verdad en ti es
invulnerable.

La verdad no necesita ser defendida

conciencia
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